
LEBEN...

IN 5 EINFACHEN
SCHRITTEN
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Vielleicht hast du schon oft darüber nachgedacht, wie du
endlich in die Fülle kommst…

aber du bist nicht sicher, ob das wirklich das Richtige für dich
ist, so richtig viel FÜLLE.

Womöglich hast du schon einiges ausprobiert, um in die Fülle
zu kommen, aber bis jetzt hat es noch nicht wirklich gefruchtet.

In beiden Fällen wird dir meine Fülle-Anleitung helfen.

Ganz ehrlich: Als ich angefangen habe, mich mit der Fülle in
meinem Leben zu beschäftigen, hatte ich null Plan, wie das
überhaupt gehen soll.

Ich habe viel Zeit damit verbracht, alles, was mit Mangel in
meinem Leben zu tun hat, zu analysieren.

Klar ist mir da einiges bewusst geworden und ich habe
versucht, die Fülle in mein Leben zu integrieren,
aber die richtig große Fülle, die hat sich 
nicht blicken lassen…

          leben...
in 5 einfachen Schritten



Bei mir hat die Fülle erst so richtig Einzug gehalten, als ich
erkannt habe, dass es eine klare Vorgehensweise gibt, um die
man nicht drumherum kommt, wenn man die Fülle, auch in
Form von Geld, wirklich im Leben willkommen heißen möchte.

Das Beste daran war, dass man einfach nur diese Vorgehens-
weise einhalten musste, damit die Fülle im Leben sichtbar
wird.
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Und hier sind sie:

Die 5 Schritte in deine Fülle
(ja, ohne Drumrum-Gerede):

Schritt 1:
Entscheide dich
Nicht halbherzig,

nicht „mal gucken“,
sondern richtig.

Wie bei einem Tattoo.

Schritt 2:
Schluss mit

energetischem Fasten
Die Fülle liebt es,

wenn du dich selbst
ernst nimmst.

Schritt 3:
Alte Frequenzen raus,

Fülle rein
Du kannst kein Gold
empfangen, wenn du

innerlich Grau sendest.

Schritt 4:
Verbinde dich mit deiner

göttlichen Ordnung
Nicht mit dem

Wunschkonzert deines
Egos, sondern mit

dem goldenen Netz,
das alles hält.

Schritt 5:
Empfangen ist eine

Haltung, kein Hustle
Die Fülle kommt, wenn du
den Druck rausnimmst und

dein Herz aufmachst.

Diese Anleitung wird dich durch die wichtigsten Schritte
führen, die du gehen musst, wenn du die Fülle in deinem
Alltag willkommen heißen willst.
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Fehler #1:
Warten, bis das Universum dich zufällig reich macht

Viele hoffen insgeheim, dass sich Fülle einfach irgendwann von
selbst zeigt. So nach dem Motto: Wenn ich noch ein bisschen
journale, zwei Kerzen anzünde und beim nächsten Vollmond
einen Wunsch ins Universum schicke, dann kommt das Geld
schon...
irgendwann… 
Spoiler: Tut es nicht

Fülle ist kein Überraschungsei. Und sie kommt auch nicht
vorbei, wenn du einfach nur lange genug still auf deinem
Meditationskissen sitzt und brav deinen Mangel beobachtest.

Wenn du willst, dass dein Leben leicht, frei und erfüllt wird,
brauchst du mehr als Affirmationen und Engel auf dem
Nachttisch. Du brauchst eine klare Energie und vor allem
einen echten Plan.

Denn Fülle liebt Klarheit.

Sie will wissen, wohin sie fließen darf. Und sie steht
definitiv nicht auf Chaos-Energie, Planlosigkeit
oder spirituelles Herumgedümpele.

Fehler, die du vermeiden musst:
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Was du brauchst, ist eine Schwingung, die zur göttlichen
Ordnung passt, nicht zur Überforderungsplaylist in deinem
Kopf.

Und ja, es gibt einen Weg, wie du dein inneres Energiefeld so
ausrichten kannst, dass Fülle sich nicht nur zeigt, sondern
bleibt. Dafür musst du nur die Lücke schließen zwischen
deiner spirituellen Tiefe und deinem echten Alltag.

Weißt du, wie das geht?
Wenn nicht: Kein Ding, dafür bist du hier.
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Fehler, die du vermeiden musst:



Fehler #2:
Nur ein bisschen ans Universum denken, aber innerlich
weiter auf Mangel funken

Viele denken: Ich richte mich jetzt auf Fülle aus. Ich sag 3 x
täglich „Ich bin reich“ und kleb mir einen 5-Euro-Schein an den
Spiegel, das wird schon.
Spoiler: Wird’s nicht

Wenn du Fülle wirklich in deinem Leben empfangen willst,
reicht es nicht, ein bisschen im Kopf zu denken: Ich bin offen für
Reichtum.

Während dein Körper angespannt ist, deine Emotionen auf
Dauerstress laufen und dein Nervensystem bei jeder Rechnung
zusammenzuckt.

Fülle ist nicht nur Mindset. Fülle ist eine Frequenz, die durch
alle vier Ebenen deines Energiefelds schwingen muss: Körper,
Gefühl, Verstand, Seele.

Und wenn auch nur eine dieser Ebenen signalisiert „Hilfe, das
ist zu viel“ oder „Ich hab’s nicht verdient“, dann bleibt
die Fülle halt höflich draußen stehen.

Fehler, die du vermeiden musst:
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Fehler, die du vermeiden musst:

Du kannst dir also noch so viel Fülle wünschen, aber wenn
dein Inneres dabei „Alarmstufe Rot“ schreit, ist das wie ein
Navi, das gleichzeitig sagt „Ziel gefunden“ und „Bitte wenden“.

Erst wenn alle inneren Ebenen JA sagen, kann Fülle sich
zeigen. Und nicht nur kurz vorbeihuschen, sondern
wirklich ankommen.



Fehler #3:
Glauben, dass du schon alles gemacht hast und jetzt
bloß noch der perfekte Moment fehlt

Na, Hand aufs Herz: Hast du manchmal das Gefühl, du hast
wirklich alles versucht? Alle inneren Kinder umarmt, alle
Ahnen befreit, alle Schatten geliebt und alle Portaltage sauber
mitgenommen?

Und trotzdem… ist die Fülle irgendwie weiter auf Weltreise…
Willkommen im Club!

Viele glauben irgendwann: Ich bin eigentlich schon durch, ich
warte nur noch auf das Universum.

Aber weißt du was? Das Universum wartet auf DICH. Denn
wenn du innerlich noch glaubst, dass Fülle irgendwie
„unspirituell“ ist, dass Geld dich ablenkt oder dein Licht
verdunkelt…

dann kannst du 1.000 Rituale machen und bleibst trotzdem
in Phase 1 hängen.

Fehler, die du vermeiden musst:
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Wahre Fülle ist kein Bonus nach dem Erleuchtungsmodul. Sie
ist Teil deiner spirituellen Entwicklung. Gerade Geld-Fülle ist
oft der letzte große Trigger, weil sie uns zeigt, ob wir wirklich
empfangen können… oder nur davon reden.

Also: Schluss mit Warten auf den kosmisch perfekten Moment.
Fülle kommt nicht zu denen, die „fertig“ sind. Fülle kommt zu
denen, die sich ehrlich öffnen, auch, wenn’s manchmal
unangenehm ist. Und genau dafür bist du hier.
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Fehler, die du vermeiden musst:
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... es ist nicht zu spät, dein ganzes Leben in Fülle
umzudrehen, wie einen riesigen goldenen Pfannkuchen.

Und weißt du, was der absolut beste Schritt ist?
Meine Begleitung Highest Shalia Healing

Es ist kein weiteres Coaching,
es ist deine Frequenzveränderung.
Deine tiefe energetische
Neuausrichtung. Dein innerer
Durchbruch, dort, wo vorher nur
Nebel war.

Wenn du wirklich bereit bist für
Fülle, Heilung und dein nächstes
Level, dann findest du hier den
Weg, der dich zurück zu dir führt.
Und nach vorne in dein neues
Leben.

Denn Fülle ist kein Ziel, Fülle ist
ein Energiefeld und du darfst es
endlich betreten.

Shalia-Love 💖💕

Pssst…
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Kennst du das? 

Du verstehst dich und die

Welt nicht mehr...

Was früher noch funktionierte,

klappt heute nicht mehr oder

nur sehr schlecht.

Du weißt nicht, wohin dich dein

Weg führt und was du willst.

Du weißt aber, dass es so nicht

weitergehen kann.

Anstatt weiter voran-

zukommen, sagt dir dein

Gefühl, dass einfach alles

stillsteht.
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Manchmal stehst du so unter Druck,
dass du nicht mehr weißt, wo du anfangen sollst.

Du spürst, du hast dein Leben nicht mehr in der Hand.
Du reagierst nur noch! Wir sind alle nur Menschen und
ganz egal, wo du jetzt stehst, du kannst etwas dagegen TUN.

Denn genau das ist es, was erfolgreiche Menschen von weniger
erfolgreichen Menschen unterscheidet: Sie gehen vom Zusehen
ins Tun über und beginnen mit ihrer Entwicklung.

Ich war viele Jahre auf der Suche nach dem Geheimrezept,
welches mir hilft, meine schwierigen Situationen entspannt zu
meistern.

Ich habe mich nach einem harmonischen, glücklichen Leben in
Leichtigkeit gesehnt. Für mich war es wichtig, eine schnelle und
nachhaltige Lösung zu finden.

Keine monatelangen Sitzungen, sondern eine effektive und
intelligente Vorgehensweise. Das war genau das, wonach
ich gesucht habe!

Und genau das habe ich später gefunden und möchte
es gerne auch an dich weitergeben!



Seite 14F Ü L L E  L E B E N . . .  I N  5  E I N F A C H E N  S C H R I T T E N

Veröffentlichung: 2025

Autorin: Mirijana

www.mirijana.eu

Version 1.0

© Copyright 2025 Mirijana

Rechtlicher Hinweis
Das gesamte Lehrmaterial gehört Mirijana FZE – Die NEUE
Herzlichkeit und steht lediglich den Teilnehmern der jeweiligen
Ausbildung zur Verfügung. Alle Rechte vorbehalten. Du darfst die
Inhalte dieses Workbooks nicht kopieren, verbreiten oder an Dritte
weitergeben, ohne dir zuvor eine Einverständniserklärung der
Autorin (Mirijana) eingeholt zu haben. Selbstverständlich darfst du
aber den Link zu meiner Website in den sozialen Netzwerken
verbreiten:

www.mirijana.eu

Haftungshinweis
Die Autorin hat alle Anstrengungen unternommen, um die
Genauigkeit der in diesem Workbook enthaltenen Informationen
zu gewährleisten. Allerdings sind die in diesem Workbook
enthaltenen Informationen ohne Garantie, weder ausdrücklich,
noch stillschweigend. Die Autorin kann nicht zur Verantwortung
gezogen werden für Schäden, die direkt oder indirekt durch die
Anwendung der in diesem Workbook enthaltenen Hinweise und
Tipps entstanden sind.

http://www.mirijana.eu/
https://www.mirijana.eu/

